
2019
2017 führte die erste Pilgerwoche von Müstair nach  
Davos. Das Folgejahr zeigte uns wunderbare Land-
schaften und Ausblicke zwischen Davos und Panix. Im 
2019 werden wir von Panix nach Andermatt pilgern.

Richtig: nach Andermatt!, wo im Juni 2018 der «Rhein- 
Reuss-Rhone-Jakobsweg» eröffnet wurde. Dorthin führt  
die letzte Etappe unseres dreijährigen Projektes. Wie-
der werden wir versuchen, aktuell über den reformierten 
Glauben zu sprechen. 

Füsse tragen unser Schweigen und Reden. Täler,  Pässe, 
Sprachen, Kulturen, Geologie, Geschichte, Kulinari-
sches und gastliche Unterkünfte bereichern unsere 
Auseinandersetzung mit einem Glauben, der  Menschen 
bewegt.

500 Jahre Reformation 
Wir bewegen uns weiter. 
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Bergün-Latsch-Stuls

Evangelisch-reformierte Kirchgemeinden

Trimmis/Says Tamins-Bonaduz-Rhäzüns

Pilgern auf der Via Son Giachen



Etappen / Termine / Anforderung  
Woche I, 2017 «Heb den Fuss und nimm den Weg» 
Montag, 28. August bis Samstag, 02. September, von Müstair (mit Taufers) bis Davos

Woche II, 2018 «Du stellst meine Füsse auf weiten Raum» (Psalm 31,9)

Montag, 03. bis Samstag, 08. September, von Davos bis Panix 

Woche III, 2019 «Füsse  –  zum Himmel»
Montag, 02. bis Samstag, 07. September, von Panix bis Andermatt

Technik: mittel (Bergwandern, T2), gute körperliche Verfassung, (teilweise  
Berg wander weg), trittsicher 
Ausrüstung: Feste Schuhe mit griffiger Sohle, witterungs gemässe Ausrüstung
Kondition: mittel, bis 20 km / Höhenmeter: bis 800 m / 6 h Gehzeit

Kosten 2019
pro Person: Fr. 1140.–  (ab 12 bis max. 17 Teilnehmende)
inkl: Übernachtung HP und Tageslunch, Gepäcktransport, Begleitbus  
exkl: Reise nach Start- und von Zielort; Getränke; Tickets für unvorher gesehene 
Transfers mit ÖV.

Informationsveranstaltung
Mittwoch, 24. April 2019, 19.30 h; Ort wird bekanntgegeben

Anmeldung
Eingeladen sind die Mitglieder der veranstaltenden Kirchgemeinden und Interessierte. 
Anmeldung mit beigelegter Karte.  
Berücksichtig werden die Anmeldungen gemäss Zeitpunkt ihres Eintreffens.  
Anmeldeschluss: Ostern 2019.
Die Woche wird ab 12 Teilnehmenden durchgeführt. 

Literatur
• Mit 40 Themen auf dem Weg, 500 Jahre Reformation, SEK: wird den Teilnehmenden 

mit der Teilnahmebestätigung kostenfrei übergeben
• «Jakobus entdeckt! – Sein Weg, mein Weg» spiritueller Begleiter, Somedia Verlag.  

Die Teilnehmenden sind gebeten, die Box mit den 10 Flyern zu kaufen.  
Die Pilgerbox «Jakobus entdeckt!» wird am Informationsabend vergünstigt 
abgegeben.

• Wegführer, Via Son Giachen, Somedia Verlag
• Angaben zu Wanderkarten: auf Anfrage
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Während der 6 Pilgertage behandeln wir Fragen aus : 

«Mit 40 Themen auf dem Weg, 500 Jahre Reformation, SEK»
«Jakobus entdeckt! – Sein Weg, mein Weg»  

Übersicht Pilgerwoche 2019

MO. 02.09., Panix – Breil/Brigels, 15 km, ↑466  ↓473
Unsere Woche beginnt in der Kirche St. Valentin in Pigniu/Panix. Nach Andiast  
besuchen wir die Waltensburger Kirche (Bilder des Waltensburger Meisters) mit 
einer Darstellung von Jakobus im Muschelmantel. Vor Breil treffen wir auf Wegmarke 
Nr. 8 von «Jakobus entdeckt!». Über Wiesenpfade nach Breil und seiner Kapelle  
Son Giachen.

DI. 03.09., Breil/Brigels – Rabius, 14 km, ↑540  ↓872
Die Kapelle Sogn Giacun zeigt Jakobus auf einer Aussenmalerei von 1515.  
Abstieg nach Trun zum legendären Ahornbaum von Trun. Von Kirchturm zu Kirchturm 
durch die Heimat von Schellenursli-Schöpfer Alois Carigiet bis nach Rabius.

MI. 04.09., Rabius – Disentis, 12 km, ↑506  ↓265
Von Rabius über Sumvitg, Cumpadials, Madernal, Disla dem Vorderrhein entlang  
bis Disentis/Mustér mit seinem mächtigen Kloster. Bei der St. Placikirche am  
Dorf eingang steht Wegmarke Nr. 9 von «Jakobus entdeckt!». Im Kloster mit seiner 
1400 Jahre alten Geschichte werden wir eine Klosterführung erleben. 

DO. 05.09., Disentis – Sedrun, 11 km, ↑477  ↓165
Vom Klosterdorf führt uns der Weg zunächst zur Sontgagada (karolingisch) und  
zur Kapelle Sogn Giachen in Cuoz, erstellt durch die Jakobsbruderschaft.  
Sicherer Pfad auf dem Höhenweg, entlang der Eisenbahnlinie und über den Viadukt 
bei Bugnei nach Sedrun im Tujetsch. In Sedrun: Gelegenheit für eine Sauna.

FR. 06.09., Sedrun – Oberalppass, 12 km, ↑979  ↓342
Das Tujetsch erstreckt sich vom Oberalppass bis nach Bugnei vor Sedrun und  
umfasst elf Fraktionen mit elf Kirchen und Kapellen. Wir besuchen die  
«Baselgia S. Giachen e S.Christoffel» in Rueras. Das währschafte Nachtessen  
auf der Passhöhe wird verdient sein.

SA. 07.09., Oberalppass – Andermatt 14,5 km ↑663  ↓557
Wir wandern dem schmucken Oberalpsee entlang. Über kleine Moore und Weiden mit 
(Walser-)deutschen Namen folgen wir der Oberalp-Reuss bis Schöni und Nätschen. 
Mit weiten und prächtigen Ausblicken ins Urserental und zum Furkapass hin steigen 
wir über 450 Meter nach Andermatt hinab. 
 

Etappenbeschriebe aus SchweizMobil-Route Nr. 43



Veranstalterinnen
Die Veranstalterinnen sind die Evang.-ref. Kirchgemeinden Bergün-Latsch-Stuls,  
Trimmis/Says und Tamins-Bonaduz-Rhäzüns in Zusammenarbeit mit dem  
Verein Jakobsweg Graubünden. 

Begleitende Pfarrpersonen:

2017  Pfrn. Margrit Uhlmann, Bergün-Latsch-Stuls 
 Tel. 081 407 11 36, margrit.uhlmann@gr-ref.ch

2018  Pfr. Josias Burger, Trimmis/Says  
 Tel. 081 353 33 37, josias.burger@gr-ref.ch

2019  Pfr. Pfarrer Robert Naefgen-Neubert, Tamins-Bonaduz-Rhäzüns 
 Tel. 081 641 11 56, robert.naefgen-neubert@gr-ref.ch

Wander- und Pilgerbegleitung:  
 Pfr. Heiner Nidecker, Wanderleiter esa
 Verein Jakobsweg Graubünden 
 Tel. 081 641 00 84, www.jakobsweg-gr.ch

Reiseoperator
Viamala Sportwerkstatt Thusis 
Schützenweg 1, 7430 Thusis 
Tel. 081 651 52 53, info@viamalasportwerkstatt.ch 

Der Jakobsweg Graubünden ist ein Weg von SchweizMobil.  
www.schweizmobil.ch

Gestaltung: GYSIN [Konzept+Gestaltung] | www.gysingestaltung.ch



Die Anmeldung wird umgehend nach Eintreffen durch die Viamala Sportwerkstatt Thusis bestätigt.

Name Vorname

Adresse

PLZ  |  Ort

Telefon Mobile

E-Mail 

Hinweise (Verpflegung/Zimmer/ Gesundheit)

Anmeldetalon Pilgerwoche 
«Panix –Andermatt » | 02.– 07.09. 2019 

A

Viamala Sportwerkstatt Thusis
c/o Pilgerwoche 2019
Schützenweg 1 
7430 Thusis
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